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BUCHREZENSION

SCHLAGARTIG

ALLES ANDERS

Nach zehn glucklichen gemeinsamen
Jahren veranderte ein Schlaganfall das
Leben von Ann Amann und ihrem
Ehemann Martin fur immer.

on einem Tag auf den anderen benétigte der
Schweizer Unternehmer rund um die Uhr Un-
terstitzung. In ihrem Buch berichtet Amann

vom steinigen Kampf um Lebensqualitat fur ihren
Mann — und auch sich selbst.

DIE MUHEN WURDEN BELOHNT

Nach dem Schlaganfall ihres Mannes musste Ann
Amann schmerzliche Erfahrungen mit der Versorgung
in Schweizer Kliniken und Pflegeeinrichtungen ma-
chen. lhre eindriicklichen Schilderungen reichen von
vorenthaltenen Toilettensttihlen bis hin zu falsch ver-
abreichten Medikamenten. Dazu ihre bittere Erkennt-
nis: FUr jingere Betroffene gibt es viel zu wenig geeig-
nete Pflegeplétze — oft bleibt nur der Weg in ein Heim
fur Senioren.

Doch mit dieser trostlosen Perspektive wollte Ann
Amann sich nicht abfinden. Mit viel Einsatz gelang es
ihr, fir ihren Mann und sich ein neues,
lebenswertes Leben in ihrer zweiten Hei-
mat Thailand aufzubauen. Einfach war
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auch das nicht. Amann berichtet von Problemen mit
der Krankenversicherung, Herausforderungen einer
nicht barrierefreien Wohnung und wochenlangen
Trennungen durch die Coronapandemie. Doch letzt-
lich wurden ihre Mihen mit Erfolg belohnt.

AUCH ANGEHORIGE SIND BETROFFEN
Ann Amann beschreibt in ihrem Werk auch, wie sich
mit einem Schlaganfall nicht nur das Leben der be-
troffenen Person radikal verédndert. Auch fir die Ange-
haérigen ist von einem Moment auf den anderen alles
anders. Ehrlich schildert Amann die Tuicken der Bro-
kratie, ihre nagenden Schuldgefihle und wie sie die
Versorgung ihres Mannes ans eigene Limit brachte.
Zudem gewsdhrt sie immer wieder sehr personliche
Einblicke in das gemeinsame Leben vor der Erkran-
kung — vom ersten Kennenlernen bis zur Hochzeit.
Ann Amanns Buch ist vielféltig: Es zeigt
Misssténde auf und inspiriert, unkonventionel-
le Losungen zu finden. Es erzahlt eine Kran-
ken- und eine Liebesgeschichte. Es ist traurig
und steckt zugleich voller Hoffnung. Die Auto-
rin selbst schreibt: ,Mein stdrkster Antrieb war
und ist, anderen Menschen Mut zu machen,
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aus einem mangelhaften System auszubre-
chen, falls Sie selbst oder ein Angehdriger be-
troffen sind von einem Schlaganfall oder &hn-
lichem Schicksalsschlag.” abr



